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Aktive Bundesfreiwillige 
Juli 2011 bis Dezember 2025
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Bundesfreiwillige nach Altersgruppen 
Juli 2011 bis Dezember 2025
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Bundesfreiwillige nach Altersgruppen 
Jahresdurchschnitt 2025

> 65

60-65 
51-59 

27-50

18-26< 18

über 65 Jahre  547

60 bis 65 Jahre  1.015

27 bis 50 Jahre  4.537

18 bis 26 Jahre  19.996

unter 18 Jahre  5.813

51 bis 59 Jahre  1.342
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Aktive Bundesfreiwillige nach Bundesländern 
Jahresdurchschnitt 2025

Thüringen 1.154

Schleswig-Holstein 1.216

Sachsen-Anhalt 1.502

Sachsen 2.651

Saarland 215

Rheinland-Pfalz 848

Nordrhein-Westfalen 7.043

Niedersachsen 4.040

Mecklenburg-Vorpommern 1.115

Hessen 1.221

Hamburg 809

Bremen 374

Brandenburg 1.090

Berlin 1.294

Bayern 3.029

Baden-Württemberg 5.651

Jahresdurchschnitt aktive Bundesfreiwillige im Jahr 2025 unter Berücksichtigung unterschiedlicher Vertragslaufzeiten von  

6 bis 18 Monaten und Teilzeitmodellen. Da es sich um Durchschnittswerte handelt, können Rundungsdifferenzen auftreten.

Weitere Informationen: 

www.bundesfreiwilligendienst.de
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